
Förberedning av undervisningslokal och undervisningsmaterial 

Tillbehör 

Presentationsmaterial 
• Presentationsmaterial för Lektion 1 – Förebyggande av bränder – finns på webbplatsen för 

NouHätä!-kampanjen: nouhata.fi. 

• Följ lektionsplanen när du använder presentationsmaterialet.

• Använd alltid den senaste versionen av materialet.

• Använd presentationen så att du kan se anteckningarna för föreläsaren. Där finns mer 

information om ämnet.

• Om utbildaren ändrar källmaterialet eller kompletterar undervisningen med annat 

material, måste det nämnas separat i presentationen. Eget material ska tydligt särskiljas 

från SPEKs material.
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Innehåll: Mål: 
• matlagning utan uppsikt
• användning av elapparater
• rusmedel och rökning som riskfaktorer
• öppen eld 
• torka

1. Eleven kan ange de vanligaste 

orsakerna till bränder.

• Exempel på brandfarliga situationer i hemmet.
• Säkerhet vid laddning
• Vikten av ordning och reda
• Säkerhet vid spisen
• Hantering av elsladdar

2. Eleven kan främja hemmets 

brandsäkerhet.

NouHätä-lektioner 
Lektionsplan 

Lektion: 1/4 Förebyggande av bränder

 Längd: En lektion
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Utbildningens innehåll 

INLEDNING 
• Lektionens mål

1. AVSNITT: De vanligaste brandorsakerna 
• Föreläs: Brandstatistik

• Föreläs: De vanligaste orsakerna till byggnadsbränder

• Diskutera tillsammans: Hur kan vi minska antalet byggnadsbränder?

• Föreläs: Rusmedel och rökning är en farlig kombination

• Diskutera tillsammans: Vet du vad som orsakar en brandrisk?

2. AVSNITT: Identifiering av brandfaror 
• Diskutera tillsammans: Vilken brandfarlig situation ser ni på bilden?

• Föreläs: Små handlingar och ändrade vanor kan effektivt förebygga bränder och farliga 

situationer.

• Fler exempel på brandrisker samt reflektionsuppgifter.

3. AVSNITT: Åtgärder som förbättrar brandsäkerheten i hemmet 
• Föreläs: Vad förpliktigar lagen till? & Brandvarnaren måste fungera.

• Diskutera tillsammans: Hitta på en minnesregel för att testa brandvarnaren 

regelbundet.

• Diskutera tillsammans: Hur många brandvarnare behövs det i ett hus? Hur många 

brandvarnare borde det finnas hemma hos dig?

AVSLUTNINGSVIS: Repetition 
• Diskutera tillsammans: Vilka är de vanligaste orsakerna till att byggnadsbränder 

uppstår?

• Diskutera tillsammans: Vilka saker ökar risken för brand?

• Diskutera tillsammans: Vad förbättrar brandsäkerheten i ett hem?

NouHätä-lektioner 
Lektionsplan 

Lektion: 1/4 Förebyggande av bränder

 Längd: En lektion


