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lektioner

[
Innehall:

1. Eleven kan valja ratt
forstahandsslackare.

Rok ar farligt

Anvandning av slackare

Fettbrand

Vatskebrand

Elbrand

Brandfarligt fast material

Brand pd mdnniska

Batteribrand

Placering och anvandning av skolans
forstahandsslackare

2. Eleven kan berdatta hur man
raddar sig vid olika typer av
brandsituationer

Nodutgdngar

Vad man ska gora om det borjar brinna hemma.
Vad man ska gora om det brinner annanstans i ett
hoghus.

Vad man ska géra om det brinner ndgonstans ndra.
Vad man ska géra om det brinner pd en offentlig
plats.

Tillbehor

Presentationsmaterial

* Presentationsmaterial for Lektion 2 — Agerande vid brand - finns pd webbplatsen for
NouHata!-kampanjen: nouhata.fi.

* Folj lektionsplanen nar du anvdnder presentationsmaterialet.

* Anvand alltid den senaste versionen av materialet.

* Anvand presentationen sé att du kan se anteckningarna for féreldsaren. Dar finns mer

information om dmnet.

* Om utbildaren éndrar kallmaterialet eller kompletterar undervisningen med annat
material, mdste det nimnas separat i presentationen. Eget material ska tydligt sdrskiljas

frdn SPEKs material.

Suomen Pelastusalan
Keskusijérjestd

AR SPEK




NouHata-lektioner
Lektionsplan

22 Lektion: 2/4 Agerande vid brand
X Langd: En lektion

Utbildningens innehall

INLEDNING
* Forelds: Vid brand blir luften livshotande p& ndgra minuter
* Forelds: Se upp, rok ar farligt!
* Lektionens mal

—h
=

AVSNITT: Val av ritt forstahandsslackare

* Video: Anvandning av handbrandsldckare och brandpost

* Diskutera tillsammans: Vad ska du gora om fett, olja eller stearin borjar brinna?
Genomgang.

* Vatten fdar en fettbrand att flamma upp.

* Diskutera tillsammans: Vad ska du géra om brandfarliga vatskor borjar brinna?
Genomgdng.

 Diskutera tillsammans: Vad ska du géra om en elapparat bérjar brinna? Genomgadng.

* Diskutera tillsammans:: Vad ska du géra om fast material bérjar brinna? Genomgdang.

* Diskutera tillsammans: Vad ska du géra om dina egna eller nGgon annans kldder bérjar
brinna?

* Diskutera tillsammans: Vad ska du géra om ett batteri pyr eller ryker? Om det brinner?
Genomgang.

* Uppgift: Ta reda pd var férstahandssldckarna finns i er skola och hur man tar dem i bruk.

2. AVSNITT: Raddning
* Fdrelds: Nodutgdngar
* Forelds: Ta dig ut om det borjar brinna i bostaden dar du befinner dig.
* Diskutera tillsammans: Hur raddar du dig sjalv vid en brand om du inte kan
anvdnda ytterdorren?
* Spel: Vad ska du géra om det brinner annanstans i ett hoghus?
* Forelds: Stanna i ldgenheten om det brinner annanstans i hoghuset.
* Forelds: Stanna i lagenheten om det brinner annanstans ndra dig.
* Férelds: Folj instruktionerna om det brinner pda en offentlig plats.
* Uppgift: Kan du hitta skylten fér nédutgdng i din klass? Kdnner du till minst tva
nédutgdngar i skolan?

AVSLUTNINGSVIS: Sammanfattning av lektionen, sjalvhedomning
* Diskutera tillsammans: Valj ratt brandslackare
* Diskutera tillsammans:: Radda dig sjalv i olika situationer
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