NouHata-lektioner
Lektionsplan
5 Lektion: 4/4 Stoérningar och beredskap

X Langd: En lektion

Mal: Innehdll:
A) Storningar
* Vad dr en storning?
* Tillforlitliga informationskallor vid storningar
1. Eleven kan berdtta hur man * Stromavbrott
forbereder sig for stérningar * Storning i vattendistributionen
* Beredskap for storningar
* Reservforrad
* Forvaring av mat
2. Eleven kan beskriva hur man * Sdakerstallande av varme
agerar vid olika storningar * Agerande vid en storning i vattendistributionen
* Skydd inomhus

Forberedning av undervisningslokal och undervisningsmaterial

Tillbehor

Presentationsmaterial

* Presentationsmaterial fér Lektion 4, Stérningar — skydd inomhus, finns p& webbplatsen for
NouHatd!-kampanjen: nouhata.fi.

* Folj lektionsplanen ndr du anvénder presentationsmaterialet.

* Anvdnd alltid den senaste versionen av materialet.

* Anvdnd presentationen sd att du kan se anteckningarna for féreldsaren. Dar finns mer information
om dmnet.

* Om utbildaren &ndrar kdllmaterialet eller kompletterar med annat material, mdste det ndmnas i
presentationen. Eget material ska tydligt sérskiljas frdn SPEKs material.

Suomen Pelastusalan
Keskusjérjestd

AR SPEK
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Utbildningens innehall

INLEDNING

* Lektionens mal

1. Storningar
* Forelds: Vad innebdr en stdrning samt beredskap i hemmet? Var kan man f4 tillférlitlig
information vid stérningar och farliga situationer?
* Diskutera tillsammans: Hur pdverkar ett strémavbrott vardagen?
* Diskutera tillsammans: Vad orsakar stérningar i vattendistributionen
* Diskutera tillsammans: Skulle du klara dig mitt i en storm?

2. Beredskap for storningar
* Diskutera tillsammans: Vad borde man ha hemma? Varfor finns just de hdr sakerna pd
listan?
* Video: Vad behdovs for beredskap for stérning
* Repetera genom att féreléisa: Att bereda sig for stérning

3. Hur man agerar vid storningar

* Forelas: Mat vid stromavbrott

* Foreldas: Vdrme vid stromavbrott

* Forelas: Om det inte kommer vatten

* Video: Skulle du klara dig vid ett vattenavbrott?

* Diskutera tillsammans: Hur pdminner du dig om att inte anvénda vatten ndr vattnet Gr
fororenat, dven om kranen fungerar? Hur ser du till att andra kdnner till eller kommer
ihdg det?

* Foreldas: Nar och varfér man behover ta skydd inomhus

* Forelds: Vad ska man géra om man behover séka skydd

4. Repetition
* Diskutera tillsammans: Var kan jag hitta tillforlitlig information vid stérningar och
farliga situationer?
* Diskutera tillsammans: Beredskap for stérningar
* Diskutera tillsammans: Ndr ska man ta skydd inomhus?
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