NouHata-oppitunnit
Tuntisuunnitelma
=1 Oppitunti: 3/4 Tapaturmat ja onnettomuudet

X Kesto: Yksi oppitunti

Tavoitteet: Sisallot:
1. Oppija osaa tunnistaa * Tilastotietoa tapaturmista
tapaturmavaaroja. * Onnettomuus ja hatapuhelu

* Liikuntatapaturmat

2. Oppija osaa toimia tapaturmia * Myrkytykset (alkoholi ja huumausaineet)
valttden. * Liikennetapaturmat

¢ Hukkumiset

¢ Toiminta onnettomuustilanteesa

3. Oppija osaa kuvailla, miten * Auttamisvelvollisuus

onnettomuustilanteessa toimitaan.

« Al& kuvaa onnettomuustilannetta
* Yleisimmat ensiaputaidot

Opetustilan ja -materiaalin valmistelu

Tarvikkeet

Esitysmateriaali

Esitysmateriaali Oppitunti 3 — Tapaturmat ja onnettomuudet 10ytyy NouHaGtd!-kampanjan
verkkosivuilta, nouhata.fi.

Noudata esitysmateriaalin kdytossa tuntisuunnitelmaa.

Opetuksessa tulee kayttad aina pdivitettya versiota aineistosta.

Kayta esitysmateriaalia siten, ettd ndet luennoitsijan muistiinpanot. Niissd on lisatietoa
aiheesta.

Jos kouluttaja muokkaa Iahdemateriaalia tai kdyttad opetuksessaan liséinéd muuta
materiaalia, pitdd tastd mainita erikseen. Oman lisdaineiston pitad erottua SPEKin
tuottamasta koulutusaineistosta.
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Koulutuksen kulku

ALOITUS

* Oppitunnin tavoitteet

1. 0810: Tapaturmavaaroejen tunnistaminen

* Luennoiden: Tapaturmat Suomessa

* Pohdintatehtdvd: Tapaturmat ikaluokittain: mitd kuvaajista voi padtella?
* Video: Onnettomuus ja hatapuhelu

* Luennoiden: Hatakeskus

* Luennoiden: Yleisimmat tapaturmat

2. 0810: Tapaturmien vilttaminen
* Yhteispohdinta: Miten liikuntatapaturmia voi ehkaista?
* Video: Liikuntatapaturmien ehkdiseminen.
* Yhteispohdinta: Miten myrkytyksia voi valttaa?
* Luennoiden: Myrkytysten valttdminen + Apua myrkytystilanteessa
* Yhteispohdinta: Miten liikennetapaturmia voi valttaa?
* Luennoiden: Liikennetapaturmien valttdminen
* Luennoiden: Nuorten tieliikenneonnettomuudet
* Luennoiden: Hukkumiset Suomessa

.. jatkuu
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3. 0SI10: Toiminta onnettomuustilanteessa
* Luennoiden: Toiminta onnettomuustilanteissa + auttamisvelvollisuus
* Yhteispohdinta: Miksi onnettomuuspaikalla ei saisi kuvata?
* Luennoiden: Al& kuvaa — auta!
* Video: Kuvaa eldmaa - ala onnettomuutta
* Luennoiden: Ensiavulla voit pelastaa ihmishengen
* Yhteispohdinta: Miten pienet haavat hoidetaan? Miten vuotavat, likaiset, syvat tai
suuret haavat hoidetaan?
* Luennoiden: Haavojen ensiapu
* Luennoiden: Palovammojen luokittelu ja ensiapu
* Paritehtéva: Tajuttoman ensiapu
* Video: Tajuttoman kohtaaminen
* Luennoiden: Syddnpysdhdyksen elvytys
* Tehtavat: Painelurytmi ja kdsien asento
* Luennoiden: Syddaniskuri eli defibrillaattori
* Video: defibrillaattori
* Tehtdva: Etsikada Iahin sydaniskuri
* Luennoiden: Vedestd pelastaminen
* Luennoiden: Henkinen ensiapu

LOPUKSI: Tunnin oppien yhteenveto ja itsearviointi
* Yhteispohdinta: Yleisimmat tapaturmat
* Yhteispohdinta: Tapaturmien vdlttdminen
* Yhteispohdinta: Toiminta onnettomuustilanteissa
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