Lektionsplan

Praktisk lektion — Fardigheter i forsta hjalpen

:£| Lektionens amne:rsrsta hjdlpen i de vanligaste olyckssituationerna
Z Langd: 45-90 minuter

o n
Mal:

[*]
Innehall:

1. Eleven kan ge forsta hjalpen i
normala olyckssituationer.

* Forsta hjdlpen vid olyckor

Overensstimmelse med
laroplanen:

Mangsidigt:
Egenvard och vardagskompetens
(L3)

* "De ska fa ldra sig att férutse och undvika farliga
situationer och att handla Gndamalsenligt i
olyckssituationer.”

Halsokunskap:

Faktorer som stodjer och tar pa
halsan och forebyggandet av
sjukdomar

* M6 stodja eleven att soka och anvdnda information
om hdalsa och sjukdomar samt frdmja elevens
formdga att agera dndamdlsenligt i situationer som
anknyter till hdlsa, sdkerhet och sjukdomar

* 12: Dessutom diskuteras sdkerhetsfardigheter och
sdkerhetsférmagor, forsta hjdlpen-fardigheter,
sjalvhantering och att soka stod och hjalp.

Forberedning av undervisningslokal och undervisningsmaterial

Forsta hjdlpen-instruktioner av Roda Korset
https:/www.rodakorset.fi/forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/

Tillbehor

* Eleverna behover pennor for att géra anteckningar.

Suomen Pelastusalan
Keskusijérjestd

AR SPEK
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Lektionens innehall

INLEDNING

* Berdtta for eleverna om lektionens dmne och kunskapsmal:

Efter lektionen
1. Eleven kan ge forsta hjalpen i normala olyckssituationer.

* Antalet olyckor bland unga 6kar med aldern. Olyckorna leder ofta till stukningar och
ledskador, medvetsloshet, blodning, hjarnskakning och brannskador.

1. AVSNITT: Arbeta i smagrupper

* Eleverna delas in i smagrupper, ddr de gor en anvisning om hur man agerar ndr det
behovs forsta hjalpen. Eleverna hittar instruktioner i Roda Korsets anvisningar om forsta
hjalpen. De vanligaste situationerna som kraver forsta hjalpen ar:

v/ Medvetslésa personer
v’ Stukade fotleder

v’ Blddningar

v’ Hjérnskakningar

v’ Brannskador

* Anvisningen kan till exempel framstallas
v/ som en undervisningsvideo
v/ som en pjds
v’ grafiskt
v’ skriftligt

* Eleverna planerar genomférandet och presenterar det for |araren fore grupparbetet. D&
kan ldraren kontrollera att sakinnehdllet i grupparbetet ar korrekt. Grupperna framstdller
en anvisning om den férsta hjdlpen-situation som de far i uppgift att behandla.

2. AVSNITT: Presentation av anvisningarna

* Eleverna presenterar sina anvisningar for varandra. Ni kan jamfora elevernas
framstallningar med Réda Korsets anvisningar ndr ni gar igenom uppgiften.




