Lektionsplan

Praktisk lektion — Storningar och beredskap

225 Lektionens amne:geredskap och reservférrad
Z Langd: 45-90 minuter

° L ]
Mal:

[
Innehall:

1. Eleven kan planera innehdllet i
ett reservforrad for olika hushall.

Olika storningar och beredskap for dem

2. Eleven kdnner till skillnaden
mellan livsviktiga och nédvadndiga
fornédenheter och sddana som
forbattrar bekvamligheten.

* Innehdll i ett reservforrad

Overensstimmelse med
laroplanen:

Mangsidigt:
Egenvard och vardagskompetens
(L3)

* ”Eleverna handleds och uppmuntras att ta ansvar for
sig sjalva, for andra och for vardagen.”

Halsokunskap:

Faktorer som stédjer och tar pa
halsan och forebyggandet av
sjukdomar

* M6 stodja eleven att soka och anvdnda information
om hdlsa och sjukdomar samt frdmja elevens
formdga att agera dndamdlsenligt i situationer som
anknyter till hdlsa, sdkerhet och sjukdomar

* 12: Dessutom diskuteras sdkerhetsfardigheter och
sdkerhetsférmagor, forsta hjdlpen-fardigheter,
sjalvhantering och att soka stod och hjalp.

Forberedning av undervisningslokal och undervisningsmaterial

Anvdndbara kadllor for arbetet:

* https:/www.martat.fi/omat-rahat/kestava-kuluttaminen/valttamaton-

tarpeellinen-vai-turha/

* https:/www.spek.fi/sv/beredskap-for-unga/

e www.72timmar.fi

Tillbehor

* Eleverna behover pennor for att géra anteckningar.

Suomen Pelastusalan
Keskusijérjestd

AR SPEK
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Lektionens innehall

INLEDNING

* Berdtta for eleverna om lektionens dmne och kunskapsmal:

Efter lektionen ...
1. kan eleven planera ett reservférrad for olika hushdll
2. kdnner elev till skillnaden mellan livsviktiga och nédvdndiga fornodenheter
och s@dana som férbdttrar bekvamligheten.

* Anvand kallorna ovan for att lara gruppen hur man forbereder sig for storningar. Andra
kdllor kan ocksé& anvdndas. D& mdste lGraren sdkerstalla att informationen dr korrekt.
Diskutera forst tillsammans vilka férnédenheter som dr nddvandiga i ett hushaill.

1. AVSNITT: Arbeta i smagrupper

* Eleverna arbetar i grupper for att upprétta en plan fér sddana férnédenheter som ér bra
att ha hemma. Olika grupper fdar olika stora hushdll som de ska planera viktiga,
nodvandiga och anvandbara fornodenheter for.

* Stdrningen ar ett stromavbrott som pagar i tre dygn. Ett sa langt strémavbrott orsakar
ocksd driftsstérningar i vattenndtet och avloppsndtet. Utéver hushdllets storlek far varje
grupp ocksd veta under vilken arstid strémavbrottet intraffar. Grupperna funderar pd& hur
mycket fornédenheter det behdvs i reservforradet, fér att familjen ska kunna klara
storningen.

* Familjestorlekar for grupperna:
v 2 vuxna och 3 barn (1, 10 och 14 &r)
v 1 vuxen och 1 katt
v 3 vuxna och 1 barn (tvéd vérdnadshavare, samt barn som &r 20 och 14 ar)
v Tva dldre personer (82 ar)

 Arstider fér grupperna:
v’ Vinter
v’ Sommar

2. AVSNITT: Presentation av hemforradsplaner

* Nd&r grupperna ar klara gar ldraren igenom uppgifterna genom att be dem rdkna upp
produkterna och mangden produkter i hemférradet. Diskutera med eleverna om
madngderna rdcker till. Ta ocksd@ upp mental beredskap ndr ni diskuterar: vilka slags
fornédenheter ar det bra att ha med tanke pad trivseln och den psykiska
motst&ndskraften under stérningen?




