Toiminnallinen oppitunti — Hairidtilanteet ja varautuminen
untisuunnitelma

Oppitunnin aihe: vorautuminen ja kotivara
Z Kesto: 45-90 minuuttia

Tavoitteet:

Sisallot:

1. Oppilas osaa suunnitella
kotivaran sisdllon
erilaisille kotitalouksille.

Erilaiset hairiotilanteet ja niihin varautuminen

2. Oppilas tunnistaa elintarkeiden,
tarpeellisten ja mukavuutta
lisadavien hyodykkeiden erot

Kotivaran sisalto

OPS yhteensopivuus:

Laaja-alaiset:
Itsestaan huolehtiminen ja arjen
taidot (L3)

"Oppilaita ohjataan ja kannustetaan ottamaan
vastuuta itsestd, toisista ja arjen sujumisesta.”

Terveystieto:
Terveytta tukevat ja kuluttavat
tekijat seka sairauksien ehkaisy

T6 tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja
sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana
seka edistad valmiuksia toimia
tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja
sairauksiin liittyvissd tilanteissa

S2: Lisdksi kasitellaan turvallisuustaitoja ja -
valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa sekd tuen ja
avun hakemista.

Opetustilan ja -materiaalin valmistelu

Hyodyllisia lahteitd tyoskentelyyn:

* https:/www.martat.fi/omat-rahat/kestava-kuluttaminen/valttamaton-

tarpeellinen-vai-turha/

e www.nuortenvarautumissivusto.fi

e www.72tuntia.fi

Tarvikkeet

* Oppilaat tarvitsevat kynat kirjaamista varten.
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Toiminnallinen oppitunti — Hairidtilanteet ja varautuminen
untisuunnitelma

Oppitunnin aihe: vorautuminen ja kotivara
Z Kesto: 45-90 minuuttia

Oppitunnin kulku

ALOITUS

* Kerrotaan oppilaille oppitunnin aihe sekd osaamistavoitteet:

Oppitunnin jalkeen...
1. oppilas osaa suunnitella kotivaran sisallon erilaisille kotitalouksille.
2. oppilas tunnistaa elintarkeiden, tarpeellisten ja mukavuutta lisddvien
hyodykkeiden erot.

* Perehdytadn hairiotilanteisiin varautumiseen edelld mainittujen lahteiden avulla. Myos
muita lahteitd saa kdyttad. Talloin opettajan tulee varmistaa tiedon oikeellisuus.
Luokassa mietitddn ensin yhdessd, mitkd ovat kotitalouksien valttamattomia
hyodykkeitd, mitka ovat

1. 0SIO0: Pienryhmatyoskentely

* Oppilaat tekevat ryhmatyond suunnitelman tuotteista, joita kotoa olisi hyva I6ytyd. Eri
ryhmille annetaan erisuuruisia kotitalouksia, joille pitdd miettia tarkeat valttamattomat
ja hyodylliset tuotteet.

* Hairiotilanteeksi madritetadn kolme vuorokautta kestava sahkokatko. Nain pitka
sahkokatko aiheuttaa hairion myos veden jakeluun ja viemarien toimintaan. Jokaiselle
ryhmalle maadritetddan kotitalouden perhekoon lisdksi vuodenaika, jolloin hairiotilanne
tapahtuu. Ryhma pohtii millaiset maarat eri tarvikkeita perheen kotivarassa tulee olla,
jotta perhe selviad edella mainitusta hairidtilanteesta.

* Ryhmille joettavat perhekoot:
v’ 2 aikuista ja 3 lasta (1-, 10- ja 14-vuotiaat)
v 1 Aikuinen ja kissa
v’ Kolme aikuista ja yksi lapsi (kaksi huoltajaa seké 20- ja 14-vuotiaat lapset)
v Kaksi vanhusta (82-vuotiaat)

* Ryhmille joettavat vuodenajat:
v’ Talvi
v Kesé

2. 0810: Kotivarasuunnitelmien esittely

* Kun ryhmien tuotokset ovat valmiit, opettaja purkaa tehtavat kysymalla kotivaraan
kirjattuja tuotteita ja madrid. Oppilaiden kanssa keskustellaan madarien riittavyydesta.
Keskustelussa on hyvad pohtia myos henkistd varatutumista: millaisia tarvikkeita olisi
hyva olla, jotta hdiridtilanteen aikainen viihtyvyys ja henkinen kestdvyys tulee
huomioitua?




